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MENTALIS ALLAPOTRA ES A PSZICHOLOGIAI EGYUTTMUKODES FELTETELEIRE
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ezuton nyilatkozom arrdl, hogy a pszicholégiai egyuttmikodés megkezdésekor mentalisan
stabil allapotban vagyok.

A mentalisan stabil allapot meghatarozasa

Mentalisan stabil allapot alatt olyan pszichés allapotot értek, amelyben:
e nem allok akut pszichiatriai krizis alatt,
e nincs fennallo, aktiv dngyilkossagi szandékom,
e Kképes vagyok a valésag adekvat észlelésére,

e képes vagyok dontéseket hozni és felel6sséget vallalni sajat testi és lelki
allapotomert,

e egyuttmikodé vagyok a pszicholdgiai folyamat soran.

Tudomasul veszem, hogy a pszicholdgiai konzultaciok mentalhigiénés és tanacsadoi
fokuszu pszichologiai tevékenységet jelentenek, nem minésiilnek pszichiatriai vagy
klinikai pszicholégiai ellatasnak, valamint a pszicholégus nem allit fel orvosi vagy
pszichiatriai diagnozist, és gyogyszeres kezelést nem ir eld.

Szakmai megkozelités és moédszertan

A pszicholégiai konzultacidk soran a szakmai munka pozitiv pszicholégiai szemléletre és
integrativ pszichoterapias modszertanra épiil, melyeket a pszicholégus egymassal
osszhangban, 6tvozve alkalmaz.

Pozitiv pszicholégiai megkozelités
A pozitiv pszicholdgiai szemlélet célja:
e a mentalis jollét ndvelése,
e az onbizalom erésitése,
e az élettel val6 elégedettség fokozasa.
Integrativ pszichoterapias moédszerek
A konzultacidk soran alkalmazott integrativ modszerek:
e Kkognitiv atstrukturalas és kognitiv viselkedésterapias elemek,
e imaginacios technikak, példaul Katathym Imaginativ Pszichoterapia (KIP),

e [Ego State terapia,
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e Neurolingvisztikus Programozas (NLP).

Tudomasul veszem, hogy mentalis instabilitas, akut pszichiatriai allapot vagy
krizishelyzet esetén az ellatas pszichiater vagy klinikai szakpszicholéogus
kompetenciajaba tartozik, és ilyen esetben megfelel§ szakellatas igénybevétele
szUkséges.

Onkarositassal és krizishelyzettel kapcsolatos nyilatkozat

Kotelezettséget vallalok arra, hogy a pszicholdgiai egyuttmikodés idétartama alatt
semmilyen 6nkarosité vagy onsérté magatartast nem tanusitok, és ongyilkossagi
kisérletet nem kovetek el.

Amennyiben olyan mértékl fesziltséget, szorongast vagy krizishelyzetet tapasztalok,
amelyet 6nalléan nem tudok kezelni, haladéktalanul segitséget kérek.

Elsédlegesen munkaidében kapcsolatba lépek pszichologusommal a 06 30 314 5705
telefonszamon.

Amennyiben 6t nem érem el, az alabbi lehet8ségek valamelyikét veszem igénybe:
e pszichiater szakorvost,
e a Lelki Els6segély Szolgalatot (06 80 505 505),
o aterlletileg illetékes pszichiatriai osztalyt vagy gondozét.

A nyilatkozat tartalmat megértettem, és azt sajat felelé6sségem tudataban, a pszicholdgiai
egyuttmikodés feltételeként elfogadom.
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